	
	             «УТВЕРЖДАЮ»

Директор МБУ «Спортивная школа  «Фаворит»     

__________  А.В. Поляков

Утверждено на Общем собрании трудового коллектива
Протокол № ___ от «___» _______________2020 года



Положение
об индивидуальном плане 
1.Общие положения
1.1. Настоящее Положение устанавливает правила проведения тренировок по индивидуальному плану в муниципальном бюджетном учреждении «Спортивная школа «Фаворит».

1.2. Индивидуальный план –план, обеспечивающий освоение программы спортивной подготовки на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и потребностей конкретного спортсмена.
1.3. Индивидуальный план разрабатывается для отдельного спортсмена или группы спортсменов на этапе спортивного совершенствования на основе тренировочного плана Спортивной школы и с учетом требований Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта.
1.4. Индивидуальный план составляется на один тренировочный год. (см. Приложение 1)
1.5. Индивидуальный план по программе спортивной подготовки разрабатывается тренером Спортивной школы с участием спортсменов.

1.6. Спортсмен обязан выполнять индивидуальный план, в том числе посещать предусмотренные индивидуальным планом тренировочные занятия.

1.7. Ознакомление родителей (законных представителей) спортсменов с настоящим Положением, в том числе через сайт Спортивной школы в сети «Интернет», осуществляется при приеме спортсмена в Спортивную школу.

1.8. Проведение тренировок по индивидуальному плану начинается с начала тренировочного года.

1.9. Индивидуальный план утверждается решением Тренерского совета Спортивной школы.

1.10. Спортивная школа осуществляет контроль за освоением программ спортивной подготовки спортсменов по индивидуальному плану.

